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Mi is tulajdonképpen a HI1N1 virus?

Az (] influenza tipus a HIN1 a multban soha nem bukkant fel emberek k6zétt. A H1N1 virus
nem hozhaté 6sszefliggésbe korabbi, vagy jelenlegi szezondlis influenza virusokkal.

Hogyan fert6z6dnek meg az emberek a H1N1 virussal?

A H1N1 virus emberrdl emberre terjed. Ugyanolyan kénnyen el lehet kapni, mint a szezonalis
influenzat és atadhaté mas embereknek cseppfertzéssel, tehat kbhdgéssel, tisszentéssel,
amely belélegezhet, vagy szennyezett kezekrdl és felliletekrdl is.

Hogy megel6zzik a H1N1 virus terjedését, az emberek, akik megfertézédtek, takarjak el a
szajukat és orrukat, amikor kbhbégnek, vagy tisszentenek, maradjanak otthon rosszullét esetén,
gyakran mossanak kezet, és tartsanak tavolsagot az egészséges emberektél amennyire csak
lehet.

Nincs olyan eset, amikor emberek H1N1 virussal fertéz6dtek volna meg sertések, vagy mas
allatok altal.

A H1N1 virus szarmazési helye ismereten.

Mik a jelei és tinetei a HIN1 virusfert6zésnek?

A H1N1 virus fert6zés jelei influenzaszer(iek, beleértve a lazat, kéhbgést, fejfajast, izom
fajdalmat, torok szarazsagot, orrfolyast, néha hanyast és hasmenést is.

Miért aggédunk a H1N1 virus miatt, akkor, amikor emberek szazai, ezrei
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halnak meg minden évben szezonalis megbetegedésekben?

A szezonadlis influenza minden évben felbukkan és a virusok minden évben valtoznak - de sok
embernek van valamilyen védettsége a terjedd virusokkal szemben, ami segit csbkkenteni a
virusok terjedését. Egyes orszagokban bevezettek oltdst a szezondlis influenza ellen, hogy
csokkentsék a megbetegedéseket és a halalozasokat.

Ezzel szemben a H1N1 influenza egy Uj virus amellyel szemben a legtdbb embernek nincs,
vagy csak nagyon kis védettsége van és ezért a H1N1 virus tdbb megbetegedést okozhat, mint
amelyet a szezonalis influenza megbetegedés. A WHO szorosan egyuttmikddik a gyartdkkal,
hogy mihamarabb kifejlesszenek egy biztonsagos és hatékony oltast.

A H1N1 influenza megjelenhet, mint jarvany, vagy mint szezonalis influenzas a terjedése
kGldndsen gyors a fiatalabb emberek kdz6tt (10-t61 45 éves korig). A HIN1 virus okozta
megbetegedés sulyossaga valtozo a kisebb tinetektdl, komoly, akar halalt okoz6
megbetegedésekig. A legtdbb H1N1 virussal érintkez6 ember kénnyebb lefolyasu
megbetegedésen megy keresztil, antibiotikumos, vagy gyogyszeres kezelés nélkil. A
legkomolyabb esetekben a H1N1 virus altal megbetegedett és kezelt emberek tébb mint
50%-ban atlag alatti egészégi allapotuak, illetve gyenge immunrendszerdiek.

A legtébb H1N1 virus altal megbetegedett ember kisebb tiineteket él at és
othon kiheveri a betegséget. Mikor kell valakinek orvosi segitség?

Azoknak az embereknek kell orvosi segitséget kérni, akik szaporan, vagy nehezen lélegeznek,
vagy a lazuk tébb, mint 3 napja folyamatosan magas. Kisgyermekes szilék, akiknek a
gyermeke beteg, orvosi segitséget kérjenek, amikor a gyermek szaporan, vagy nehezen
lélegzik, magas laza, vagy lazgoércse van.

Otthoni gondozas esetén - pihenés, folyadékivas, fajdalomcsillapitas - a legtébb esetben
elegendd a gyégyulashoz.

(Aspirin mentes lazcsillapitot kel hasznalniuk a gyermekeknek és fiatalkoruaknak a Reye
szindroma veszélye miatt.)
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